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引擎突然停顿 

有一次我驾车接载家人回家，发觉在上坡路时汽车的动力不断减弱，还突然间

完全停顿，无法再行启动（粤谚：死火）。当时我的汽车挡着后面车辆的去路，真是

尴尬万分。正是苦无良策时，孩子们跟我说：「我们快点儿祈祷吧！」于是我们立即

同心祈祷，神果然听了他们的祷告，汽车竟顺利地被启动起来，恢复马力，再度上

路回家。 

轻忽检查水箱 

当时我向孩子们感恩地述说他们幼时曾发生过类似的经历，也是由他们祈祷来

解决的，可能天父要提醒我们应当学习时常祈祷。不消几分钟便到达家居的屋苑门

外了，当我正高兴万分时，忽然间汽车竟再度停顿下来，无法再行启动，我还发现

车头冒烟，便立刻叫孩子们下车，然后我打开汽车的头盖，看看是甚么一回事。噢！

这么多的蒸气，必是引擎过热，散热水箱无水了。当我检查辅助水箱时，果然发现

它是干透的。我便立即把汽车内储满水的胶瓶拿出来，不断地向那水箱注水和向引

擎冲水降温。 

勉强前行闯祸 

那时，精明的屋苑管理员立即前来主动帮忙，又拿来一巨瓶清水协助我替汽车

引擎降温。十分钟后，汽车恢复启动的能力了，由于我赶忙要赴约，便叫孩子们自

行进入屋苑返家，我也自行驾车赴约。然而十分钟后，汽车又再度因引擎过热而失

灵了。今次我被困在公路旁，再找不到水可以替它降温了，我只好召唤拖车把汽车

拖拉往车房检修，当然我须付出赴约迟到和破财修车的代价了。 

汽车适时维护 

这件原是不少车主都会碰过的琐事，却给我带来对人生的不少启迪。我每天都

用汽车代步，但却忽略了做车主的基本责任──定期检查汽车的必须添加剂，包括



汽油、电池水和水箱的储水。前两项我都做了，但我竟忘记为引擎的散热水箱添补

水份，所以它便在天气炎热经常使用空调的情况下干涸了，导致引擎散热不足，最

终使汽车失灵了。我并没有在第一次汽车失灵但蒙主怜悯听祷告后、立刻把汽车驶

往一旁实时检查，这是我再度的疏忽，满以为主帮助我解困便一次又一次勉强座驾

继续前行。谁料它的零件终于因过热而耗损，须送回厂大修，暂时无法再度提供服

务了。 

身体适时检查 

事实上，我们的人生岂不也经常忙碌工作和生活，没有注意检查维护身体，还

忽略身体小毛病的治理，偶尔病倒后不久又再胡态复萌，日夜赶工，不眠不休，最

终引致身体操劳过度，大小器官受损，百病缠身吗？一辆汽车若有严重故障无法修

复，结局是送到废车场拆解报销，车主可另买一部新车替代。但我们的身体若严重

劳损的话，却没有另一个完整身体可供替代的呢！所以我们应当爱惜身体健康，经

常保持适量运动，定期进行体格检查，又多与亲友交谊，促进身心健康，让我们可

以多活年日，为主作工呢！ 

灵性适时更新 

亲爱的弟兄姊妹，我们的灵命也可能在我们不断工作而忽略安息的情况下劳损，

并在工作挫折和人际嫌隙下受伤，严重的甚至会导致情绪崩溃和灵性低潮。我们岂

不也当回到神面前安静休养，仰望主的灵来更新修复和医治维护，叫我们可以靠主

重新得力吗？圣经说：「你们得救在乎归回安息，你们得力在乎平静安稳，你们竟自

不肯。」（以赛亚书三十 15）当我们的身体响起警号，我们的情绪不受控制，我们的

灵性感到乏力，就是我们须及早停下来，让身体休养，情绪平静和灵性安息，祈祷

仰望主使我们更新，以致重新得力的时候了。 

结语 

亲爱的朋友，你愿意仰望主更新你的心灵，并靠主重新得力走人生道路，面对

各样的挑战吗？ 
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